
Zusammensein im Zelt und Training 

• Verhalten: Bitte komme pünktlich zu den Trainingszeiten, befolge die Anweisungen 
der Trainer*innen und trage sportliche, angemessene Kleidung. 

• Körperkontakt: ist Teil des Trainings und Spottings, findet aber immer nur 
einvernehmlich statt. 

• Requisiten: behandle alle Geräte und Requisiten mit Sorgfalt. Spiele nicht an 
Ausrüstung und verwende sie nicht unsachgemäß. Wenn etwas nicht dir gehört, 
frage vor Benutzung nach. Nutze nur Requisiten, von denen du weißt wie sie 
funktionieren oder lasse dir zeigen wie es geht. Luftakrobatische Geräte dürfen nur 
von speziell geschulten Personen aufgehängt werden. 

• Hilfsbereitschaft zeigen: Wenn jemand Hilfe benötigt, sei es beim Erlernen neuer 
Tricks oder beim Auf- und Abbau von Ausrüstung, unterstützt einander. 

• Respektiere von Grenzen: Jede Person hat seine eigenen Fähigkeiten und Grenzen. 
Respektiere die Grenzen Anderer und dränge niemanden, etwas zu tun, dass er oder 
sie nicht möchte oder sich nicht traut. 

• Rauchen & Alkohol: Während des Trainings und im Zelt ist Alkoholkonsum und 
Rauchen nicht gestattet. 

 


